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 آپدیت دوره پیتزاهایی امریکایی و ایتالیایی ) دوره نان (

 

 بربرینان 

   :مواد لازم 

 کیلو 1 سفید گندمآرد 

 گرم 15ر خمیر مایه خشک فوری پود

 گرم 15نمک دریا 

 گرم 700اب ولرم 

 

 

 

 

 

 

 

 ری :برای رومال خمیر برب

ا کمی غلظت نین تین و مدام هم بزحرارت ملایم قرار بدگرم ارد مخلوط کنین و روی  60ب رو با گرم ا 100

،روی نان بربری رو قبل از پخت با این فتد از حرارت بیدقیقه باید روی حرارت باشد و بعد بذارین  2پیدا کند .

 مایع رومال کنین


