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 آپدیت دوره پیتزاهایی امریکایی و ایتالیایی ) دوره نان (

 

 سنگکنان 

   :مواد لازم 

 گرم 900 سفید گندمآرد 

 ق غ سر پر 3سبوس گندم 

 گرم 500آب ولرم 

 ق غ 1نمک 

 

 گرم 100اب ولرم 

 ق غ سر پر 1پودر خمیر مایه فوری 

 

 

 : پولیشمواد لازم برای 

 گرم 100اب ولرم 

 گرم 100ارد 

 پودر خمیر مایه فوری نصف قاشق غذاخوری

 

 و دقیق داخل فیلم گفته شده *طرز تهیه کامل


