
 

 جزوات بزرگترین دوره پیتزاهای آمریکایی و ایتالیایی

 سس پومودور

 مواد لازم 

 لویک مین یفرنگ گوجه

 گرم ۵۰ ریس

 گرم ۵۰پخت وپز  عیما روغن

 شاخه مرزه کی

 یشاخه جعفر کی

 گوجه پوست کنده کنسرو

 یخوریقاشق چا ۱ نمک

 یخوریقاشق چا ۱ اهیس فلفل

 عدد ۲بو  برگ

 طرز تهیه :

 نیو با حرارت کم سرخش کن نیزیبر ریتابه روغن و س داخل

هارو خارج  یاز تابه سبز قهیدق ۱و بعد از  نیو تفت بد نیبهش اضافه کن یشاخه مرزه و جعفر کیتفت خورد  ریکه س یکم

 نیکن

 خارج بشه عتریتا آب گوجه سر نینمک اضافه کن ن،یو هم بزن نیخرد شده رو به تابه اضافه کن یها گوجه

 نیو تفت بد نیتفت دادن بهش کنسرو گوجه پوست کنده اضافه کن قهیدق ۳از  بعد

قاشق  ۱اندازه  )من از پودر برگ بو استفاده کردم به نیاز تابه خارج کن قهیدق ۷/۸و بعد از  نیتا برگ بو درسته اضافه کن ۲

 (یخوریچا

 یرو قهیدق ۱۰ بایتا تقر نیو درب تابه رو ببند نیو حرارت رو کم کن نیگوجه هارو داخل تابه له کن یگوشتکوب دست با

 حرارت بمونه

 نیبزن اهیو بهش فلفل س نیمخلوطش کن کسریبشه با م کدستی نیگوجه داخل تابه رو اگه دوس داشت مخلوط

 ما اماده اس سس

 رهدا یماندگار خچالیداخل  کهفتهی


